
Schwimmstrecke Schüler D- 50m 1

Info:
ZWEI Startgruppen

1+2) Schüler A & JUG B
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

Schüler D =50m Info:
EINE Startgruppe – 
Jungs und Mädels 
starten zusammen!

Markierung durch 
Wasserwacht im 

Wasser
1

Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.



Schwimmstrecke Schüler C- 100m 2

Info:
ZWEI Startgruppen

1+2) Schüler A & JUG B
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

Schüler C =100m

1

Info:
ZWEI Startgruppen 
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

“kleine” Boje ohne Netz

“große” Boje mit Netz

Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.



Schwimmstrecke Schüler C- 100m 2

Info:
ZWEI Startgruppen

1+2) Schüler A & JUG B
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

Schüler C =100m

1

Info:
ZWEI Startgruppen 
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

4

“kleine” Boje ohne Netz

“große” Boje mit Netz

Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.



Schwimmstrecke Schüler B, Schnuppertria+Kinder&Schüler Staffel- 200m 3

Info:
DREI Startgruppen

1+2) Schüler B:
ZWEI Durchgänge 
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

3) Schnuppertria + 
Kinder und Schüler 
Staffel starten 
gemeinsam!

1

4

2

Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.



Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden. 4Schwimmstrecke Schüler A/Jug B- 400m

2Schüler A & Jug B =400m

1

Info:
ZWEI Startgruppen

1+2) Schüler A & JUG B
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

4

3



Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.

Schwimmstrecke Jug A/Jun/Elite+ Liga-750m

Junioren/Jug A + Elite =750m
Landes LIGA= 750 m

5
Info:
DREI Startgruppen

1x Landesliga

(nach 45 min)
2x Jug A & Junioren & Elite
Mädels starten 3 min nach 
Jungs

2

1

4

3

3



Schwimmstrecke VOLK+Firmen&Familien Staffel- 400m
Geschwommen wird IM Uhrzeigersinn. Bojen immer RECHTS herum umrunden.

Info:
Zwei Startgruppen

1) Volk Männer
3 min danach 
2) Volk Frauen &  Staffeln

Volk: 400m
Staffel: 400m

6
2

1

4

3



RAD Wendeschleife-absolutes ÜBERHOLVERBOT

Laufstrecke vom Schwimmen zur 
Wechselzone

Schwimmen

RAD Strecke

Radeinfahrt Wechselzone

Achtung! 
Absolutes Überholverbot gilt:
- Ausfahrt von & Zufahrt zur Wechselzone
- Wendeschleifen

Ammerseetriathlon  – Zufahrt Radstrecke + Wendeschleife Schule



Runde 2,3,4,5 abbiegen 
in Buswendeschleife
(ÜBERHOLVERBOT!!)

Nach letzter Runde 
geradeaus fahren zur 

Wechelzonen 
Einfahrt

(ÜBERHOLVERBOT!!)

Ammerseetriathlon  – Detail Einfahrt Wechselzone von Radstrecke

Achtung! 
Absolutes Überholverbot gilt:
- Ausfahrt von & Zufahrt Wechselzone
- Wendeschleifen

Wechselzone zur 
RADSTRECKE und 
Wendeschleife
absolutes 
ÜBERHOL-
VERBOT

Ausfahrt 
Wendeschleife

Einfahrt zur 
Wechselzone 
absolutes 
ÜBERHOL-
VERBOT

Zugang 
Wechselzone vom 
Schwimmen



Radstrecke Schüler C  – 1 Runde ->Wendeschleife Kreuzung Bierdorf 

Wendepunkt



Wendepunkt

Radstrecke       
Schüler B                       = 1 Runde -> Wendeschleife Riederau
Schüler A & Jug B , Schnuppertria + Kinder&Schüler Staffel = 2 Runden ->Wendeschleife Riederau
Volk, Firmen und Familen Staffeln                           = 4 Runden ->Wendeschleife Riederau
JugA/Jun/Elite/LIGA            = 5 Runden ->Wendeschleife Riederau



Wechselzone

Vom Schwimmen

Zur Radstrecke

Von der Radstrecke

Zur Laufstrecke

Wechselzone-Ein/Ausgänge



Laufstrecke Schüler D  Wechsel auf Lauf  (Anziehen Laufschuh) erfolgt NUR bei Schüler D direkt 
am Schwimmausstieg!!

Lauf

Wechselzone

Baustelle

Baustrasse



Laufstrecke Schüler C = 1 verkürzte Runde  

Lauf

Wechselzone

Baustelle

Baustrasse

Feld



Laufstrecke Schüler B = 1 Runde  

Laufstrecke

Vom 
Schwimmen 
zur 
Wechselzone



Laufstrecke Schüler A & Jug B, Schnuppertria + Kinder & Schüler Staffel  

= ab          2 Runden zu laufen

Zieleinlauf 
Ende 2 Runde

Laufstrecke

Vom 
Schwimmen 
zur 
Wechselzone



Laufstrecke Volk, Firmen & Familienstaffel    

= ab         4 Runden zu laufen

Zieleinlauf 
Ende 4 Runde

Laufstrecke

Vom 
Schwimmen 
zur 
Wechselzone



Laufstrecke Jug A/Jun/Elite + LIGA 

   = ab    5 Runden zu laufen

Zieleinlauf 
Ende 5 Runde

Laufstrecke

Vom 
Schwimmen 
zur 
Wechselzone



Staffelinfo (ALLE STAFFELN) - Wechsel- Übergabe Zeitnahmechip – Rad -> Lauf

Zieleinlauf 
Ende 4 Runde

Staffel-Übergabe

Übergabe Zeitchip 
erfolgt vom 
Radfahrer an den 
Läufer am Ausgang 
der Wechselzone in 
der abgegrenzten 
Übergabebox. 
Zeitchip MUSS ans 
Fußgelenk!!

Laufstrecke

Vom 
Schwimmen 
zur 
Wechselzone
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